Zena a media

Odmali¢ka slychdvéame, Ze krdsa
neni véim a duleZity je hlavné
charakter. BohuzZel, malokdy toto
opravdu plati. Na pracovnim trhu,
ve spolec¢nosti i v partnerskych
vztazich jsou upfednostiiovani
lidé s vizaii, kterd se podobd
medidlnimu standardu
a schopnosti, kvalifikace
a znalosti jsou pouze dopliujicim
faktorem. Kde se stala chyba?
Je na nas viech, abychom se
pokusili stavajici situaci zménit,
protoZe i ndm by se jednou mohlo
stat, Ze bychom pro svuj Zivotni

cil nemuseli byt dostate¢né krasni.
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Zena a media

Casopisy podavaji srozumitelny navod, jak dosahnout §tésti, ispéchu
a pfitazlivosti pro druhé pohlavi, navic prostfedky, jak toto vSe ziskat, jsou snad-
no dostupné - staéi si zajit do obchodu a koupit je: luxusni auto, drahé Saty, ma-
ke-up, nebo rlizné pripravky na hubnuti. A tak jako by se nam tu fikalo: ,Stésti
je na dosah - neodpovidas-li ideélu, je to tvou vlastni vinou.”

ZDRAVI

Soucasna spole¢nost do jisté miry nuti muze a Zeny se piizplisobovat ,idedlu
krasy“, ktery je pro vétSinu z nas nedosazitelny. Plsobi negativné na psychiku a po-
tazmo na fyzické zdravi. DuSevni obtize zacinaji snizenim sebevédomi, osobnostni ne-
jistotou a pocity ménécennosti, Usti vSak do chronickych depresi a mohou skonéit az
tak zavaznymi onemocnénimi jako jsou mentéini anorexie a bulimie.

Mentalni anorexie je onemocnéni, které postihuje pfevazné Zeny a div-
ky, vyjimkou ale nejsou ani muzi. Na po¢atku je snaha zabranit tloustnuti,
¢asto jen domnélému, odmitani pfijimani potravy, vyvolavani si zvraceni.
Dojde tak k vytvofeni nechutenstvi, které se mize stfidat s obdobimi bulimie
- nezvladatelné zachvaty ,Zravosti* a pfejidani, které jsou souc¢asné provaze-
ny snahou zabranit ztloustnuti pomoci zvraceni a uzivani projimadel. Dochazi
k vyraznému snizeni hmotnosti a ztraté menstruaéniho cyklu. Casto se obje-
vuji psychické zmény - hysterické a neurotické stavy, Ihavost atd. Nemoc m-
Ze skondit celkovym metabolickym rozvratem organismu a smrti.

DalSim nepfehlédnutelnym aspektem negativniho viivu ,idedlu krasy” na lidskou
psychiku jsou nepfirozené zasahy do lidského téla v podobé plastickych operaci.
Diikazem je mnozstvi ,zkraslujicich“ operac (nejcastéji Uprava tvaru a velikosti prsou a li-
posukce). Soucasna spole¢nost si na moznost provadéni takovych operaci zvykla. Neni
nijak neobvyklé, Ze muz daruje partnerce k narozenindm Upravu prsou.

Domnivame se, Ze je dUlezité, aby si muzi a zeny uvédomilily, ze ,ide-
4l krasy" je pouhy konstrukt, kterému se mohou, ale z&rovefi nemusi podo-
bat. To, Ze nevypadaji jako supermodelky ¢i supermodelové na pfednich
strankach ¢asopisl jeSté neznamend, ze by byli/ly né¢im mifi. Domnivame
se, ze hodnota &lovéka by se neméla odvijet od toho, jak vypada, ale jaky
je. Je tfeba otvirat tuto problematiku a hovofit o ni, protoZe prostiednictvim
diskuse je mozné si véci uvédomit a ndsledné ménit.

Slovniek:

GENDER [dZendr] - je pojem, ktery vyjadfuje, Ze vlastnosti a chovani spojené s obrazem muze a Zeny jsou formova-
ny kulturou a spole¢nosti. Gender ukazuije, Ze uréeni roli, chovani a norem vztahuijicich se k Zenam a muzim je v riiz-
nych spolecnostech, v riiznych obdobich ¢i riiznych socidlnich rozdilné. Jejich zavaznost ¢i determinace neni tedy pfi-
rozenym stavem, ale docasnym stupném vyvoje socidlnich vztah(i mezi muzi a Zenami

MISOGYNNI - namiteny proti Zenam, obsahujici skrytou nenévist proti zenam, touhu podmanit si je

ZEME BOHATEHO SEVERU - evropské a severoamerické kapitalistické zemé s konzumnim zplsobem Zivota
SEXISMUS - diskriminace na zakladé pohlavi, kdy anatomické rozdily mezi muzskym a Zenskym télem jsou vnimany
jako pfirozeny divod socidlniho rozliSovani mezi gendery. Tato diskriminace miize probihat nejen mezi dvéma pohla-
vimi, ale i v rdmci jednoho pohlavi. A to proto, Ze sexismus je komplex stereotypniho vnimani, ktery mizeme nalézt ve
vdech oblastech lidské &innosti
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Ve spolec¢nosti jsou
v souc¢asné dobé stanoveny
jak Zenské, tak muzské
Hidedly krasy“ - Zeny maji
byt krdsné a néziné,
muZi silni a nezdvisli.

NASE TELA A ,,IDEAL KRASY“

LJdeal krasy" je jista predstava, ktera uruje, co je a ne-
ni krdsné. Posuzovani toho, co je a neni krasné je velmi rela-
tivni. Tyto predstavy se ménily v pribéhu historie u rlznych
narodli a kmend v zavislosti na pohlavi a socialnim postave-
ni. Nékdy byla za ,ideal krdsy“ povazovana $tihla a vysoka
urcity socialni konstrukt, kterému se Zeny a muzi mohou, ale
zéroven vliibec nemusi, podobat. BohuZel tlaky, které jsou
v souvislosti s idedlem krdsy na muze a zeny vyvijeny, jsou
natolik silné, Ze je velmi tézké jim do uréité miry nepodleh-
nout. Probihaji nejen na védomé, ale i na nevédomé Urovni.
Domnivame se proto, Ze je velmi dlleZité otvirat témata sou-
visejicich s idedlem krasy a diskutovat o nich, protoze pro-
stfednictvim diskuse je mozné dosahnout zmény.

OBRAZ Ml,liE A ZENY
V MEDIICH

Média na jedné strané reprodukuiji a posiluji stereotyp-
ni, spoleCensky uznavany obraz muze a Zeny, a na druhé
strané tento obraz samy vytvareji. Obraz Zeny pfedkladany
médii ma dvé hlavni roviny: v prvni je na Zenu nahlizeno ja-
ko na oporu muze, jemuz vytvafi zdzemi a doméaci pohodu (je
zde kladen dlrraz na péci, ktera je chdpana jako zenska vlast-
nost), a v druhé roviné jako na sexudlni objekt, po kterém by
méli muzi touZit. Atraktivni Zena by méla mit okolo 180 cm
a priblizovat se mirdm 90-60-90. To vede k frustraci vétSiny
Zen, protoZe jejich téla tyto miry nespliiuji. Na této frustraci
profituje mnoho firem vyrabéjici rizné hubnouci pfipravky
a posilovaci pfistroje na zestihleni ,problémovych® partii.

Obraz muze prezentovany médii ma téz nékolik po-
dob: na jedné strané je muz vykreslovan jako vykonny,
schopny a sebejisty pracovnik, ktery musi uspét (pfede-
v&im v oéich jinych muzl), a na druhé strané jako silny
udatny hrdina, po kterém touzi srdce Zen. Stejné jako Ze-
ny mlze byt i muz frustrovan z toho, Ze neni ,idedini, ze
neni dostate¢né silny a Uspésny, ze ma obéas strach atd.

V souvislosti s idedlem muZzské krasy se objevuji nové
trendy, ve kterych je kladen dlraz na ,zdravy“ vzhled muze.
Muz by mél byt tedy nejen uspésny, schopny, silny, sebejisty,
ale mél by dbat o sv(ij vzhled - chodit do posiloven, jist zdravou
vyvazenou stravu; vySe socialné postaveni by méli chodit i na
masaze a manikuru. Tento novy trend predklada svym ¢tena-
fam napfiklad Casopis Men's Health. Zajimavé je, jakym zpi-
sobem je idedl muzské ale i Zenské krasy propojen s vyrobky
na trhu. Je otazka, do jaké miry sam trh formuje ,idedl krasy"“.
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uzi chtéji zeny, SONY
teré poslouchaji...
] e v

REKLAMA

Jednim z mediélnich prostfedkd, ktery nas pronasleduje téméf na kazdém kroku, je
reklama. Snazi se ndm prodat vyrobky od kartacku na zuby s ohebnou hlavou po super
luxusni Mercedes ¢i novou stfechu na dim. Je neoddélitelnou soucasti svéta, ktery nas
obklopuie, a vétsina z nas ji bere jako samoziejmost, v lep$im pfipadé jako nutné zlo.

@centrum.cz

.ecn.cz > anarchofem

//'www.anarchofemi

Anarchofeministicka skupina > http

A

PRAZSKE NOVIRY

ZA TO CiST

KdyzZ se na reklamu podivame vice zblizka, zjistime, Ze k prosazeni svych vyrob-
ku vyuziva Casto dost genderové nekorektni metody. Reklamy uréené pro Zeny v sobé
nesou nadech jemnosti a harmonie, na rozdil od toho reklamy sméfované na muze
jsou spiSe dynamické, akcentuje se v nich hodné sila.

Zené je zde piikladana role pecovatelky o své okoli - partnera popiipadé manzela,
d&ti. Zena je vykreslena jako starostliva matka, kter rozhoduije, jaké plenky jsou nejlep-
§i pro jejiho novorozence, jako pecliva hospodyrika s jemnym Jarem, kterd je nejstast-
néjsi, kdyz mlze Zehlit novou napafovaci zehlickou, vytirat podlahu tfikrat denné, prat
s novym zaruéenym pracim prostfedkem (ovSem i v tom ji musi poradit muz - odbornik)
a navrch mazat celé rodiné chléb novym tavenym syrem bez tuku.

Jinym druhem reklamy cilené na Zenu jsou reklamy na kosmetiku a rizné jiné
zkraSlovaci prostredky, kterymi ,okouzli kazdého muZe a z&dny ji neodola“. Jinymi slovy,
kdyz Zena nebude pouzivat prostfedek, ktery z ni udéla krasku z titulni stranky, Zadny
Lporadny” muz o ni ani okem nezavadi. V tomto ohledu jsou nepfekonatelné reklamni slo-
gany typu ,Zhubla jsem tficet kilo a potkala jsem skvélého muze“.

Naopak muz je v reklamé vykreslen jako ten, kdo je ,vZdycky nad véci“ a ,jen
tak néco ho nerozhodi“. Ten, co si umi poradit s kazdou situaci, (napfiklad takovy ne-
ohrozeny Marlboro man jedouci krajinou). Zarover je to také ten, ktery by se neobe-
$el bez nového rychlého auta, posilovny a party kamarad( u piva. (Reklamy typu
,Chlapi sobé“, kde je kladen dlraz na soudrznost chlapské party, ktera jedina je ta
spravn, jsou opravdu Usmévné.) DalSi obraz muZe, ktery se v reklamé objevuje, je
obraz technicky zaloZeného introvertniho intelektudla, ktery sice nema partu kama-
radl u piva ani supermodelku za partnerku, ale za to rozumi pocita¢iim a ma hodné
penéz. Jinymi slovy, kdyz uz ,nejste” atraktivni svym vzhledem, snazte se byt atrak-
tivni svymi znalostmi a penéZenkou. Kromé technicky zaloZeného introvertniho inte-
lektudla je tu jesté obraz doméaciho kutila. V této souvislosti se asto vychazi z pred-
pokladu, Ze kuti pouze muzi, protoze Zeny toho nejsou schopny.

Reklamy vyuzivaji generovych stereotypli z velké ¢asti proto, Ze lidé reprodukujici
genderové stereotypy se mohou dobfe ztotoZnit s tim, co jim reklama predklada.

CASOPISY

Nositelem genderovych stereotypll neni pouze reklama, ale i televize, noviny a ¢a-
sopisy. Takzvané Zenské Casopisy vysilaji k Zendm rozporuplné signaly. Vedle ¢asopist
tradiéniho typu (Vlasta, Katka, Zena a Zivot), kde se Klade draz na roli Zeny v domécnosti
a rodiné (napfiklad rubriky o vareni, §iti; také zdravotni a psychologické poradny), exis-
tuje také spousta Gasopist adresovanych ,moderni‘ a ,narocné“ zené (Elle, Cosmo-
politan). Na jedné strané jakoby zvySovaly Zendm sebevédomi, pfedevsim v ¢lancich
o tom, jak byt krasna, Uspésna a sexy, jak se prosadit, na druhé strané vSak Zenam ,pfi-
kazuji“, jak vypadat. Davaji faledny pocit svobodné volby, fikaji sice: ,bud své“, ale zaroven
nabizi jen jeden, pro vétsinu Zen nedosazitelny, vzhled. Z téméF vSech stranek ¢asopist
se na nas divaji mladé, krasné, stihlé az nezdravé vyhublé modelky, které navic zafi do-
konalym &téstim. Vyzkumy prokazaly, ze vétdina divek v puberté (asi 71%) velmi rychle
ztraci sebevédomi, protoze neodpovida medialnimu obrazu dokonalé Zeny, a jejich poku-
sy o dosazeni takového vzhledu pak Casto kon&i vaznymi zdravotnimi poruchami.
Psychické problémy mohou pretrvat cely Zivot. VétSina fotografii modelek je dodate¢né po-
¢itadové upravena - paze, nohy a boky jsou zestihleny, odstin kiize je zménén, obleceni
upraveno tak, aby vypadalo lépe. Nékdy jsou dokonce fotografie sestaveny z ,nejkrasnéj-
Sich“ casti tél riznych modelek.... a neskutecny idedl je hotov. Z téla se pak stava jakysi
pfedmét, s nimz je mozno zcela libovolné manipulovat, aby vyhovél danému Uéelu.
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KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE
PRUHONICE; TELEFON: 02/6775 0097
MOBIL: 0602/522 596

metické operace prsou a biicha, operace oblic:

Tak jako Zenské ¢asopisy radi Zenam, jak muZe Uspésné ,ulovit a svést’, podavaj
Casopisy pro muZe v podstaté podobny navod, jak dosahnout toho, aby se jim zena pod-
fidila, aby jim ,zobala z ruky*, pfi¢emz Elanky jsou velmi misogynni. Panské ¢asopisy téz
reprodukuii, posiluji a z ¢asti i vytvaFi stereotypni pfedstavy o ,dokonalém® muzi. Ten se
mé zajimat o rychld auta, nebezpecné sporty a krasné Zeny; klade se diiraz na jeho silu,
touhu vitézit a jistou nadrazenost. Neni tieba fikat, Ze ani véem muzim takovyto model
nevyhovuije, pesto je obecnd predstava o ,pravém muzi tlaci k tomu, aby ji pfijali a ales-
pon trochu se ji pizpUsobili - stejné tak jako predstava o ,pravé zené“ ovlada Zeny.

ona to opravdu chce




